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Depuis Estana
Au fond du petit village d'Estana (1485 m), 
remonter le chemin signalé avec des 
bandes jaunes vers le Prat del Cadí, à 
1820 m, après avoir passé la Collada Roja. 
Traverser le pré direction nord qui remonte 
la forêt vers le pied du couloir, à droite de 
la Roca de l'Ordiguer, impressionnante 
formation rocheuse qui sépare le canal de 
l'Ordiguer de la Canal del Cristall. Suivre à 
droite (N) jusqu'à voir apparaitre le couloir. 
Monter directement au pied du couloir 
situé à la droite du Roca de l'Ordiguer, 
2160 m.











Remonter le couloir évident, peu 
incliné au début (40-45°), avec 

quelques ressauts en rocher en IV-.
On parvient à une bifurcation. La 

branche de gauche est la Variante E 
que l'on laisse.

Continuer tout droit par le couloir 
principal. Quand le couloir 

s'élargit, deux solutions sont 
possibles :

- obliquer à gauche en direction 
d'un couloir plus étroit (50¨°, ce 

couloir de sortie est commun avec 
la sortie de la Variante E. Il 
débouche sous le sommet.

- on peut aussi sortir directement 
(pentes à 50°), on rejoint alors le 

plateau et de là le sommet.

https://www.camptocamp.org/routes/196085
https://www.camptocamp.org/routes/196085










Depuis le sommet du Pic de la Canal del Cristall, descendre direction E 
et rejoindre le canal del cristall.

Le descendre, 45° au début puis 40° ensuite.
On arrive sur le chemin de départ.

https://www.camptocamp.org/routes/50805
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